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INTRODUCAO: Segundo o ministério da satde o Brasil possui mais de 45 milhdes de
pessoas com algum tipo de deficiéncia, 0 que representa 23,92% da populacdo. Deste
total, mais de 13 milhGes sdo deficientes fisicos e, a maioria das lesdes medulares séo
causadas por acidentes de transito. Sofrer uma lesdo medular e adquirir uma deficiéncia
é um desafio tanto para o individuo quanto paraa familia e amigos. Manter a satide mental
adequadamente é extremamente dificil, especialmente considerando os desafios fisicos e
emocionais que surgem com essa condicdo. OBJETIVO: Esclarecer a sociedade quanto
as complicacdes da lesdo medular. METODO: A metodologia usada descreveu um plano
de pesquisa que incluiu a realizacdo de enquetes nas redes sociais, como o Instagram,
para coletar opinides de pessoas com e sem deficiéncia fisica. As perguntas abordardo
temas como acessibilidade, preconceito, saide mental e direitos de salde, visando obter
informacdes relevantes para a construcédo de solucdes para os desafios enfrentados por
pessoas com deficiéncianasociedade. RESULTADOS: O individuo demora pra aceitar,
pra ter coragem de iniciar umarotina de auto cuidado, trabalhar, correr, andar de bicicleta,
jogar futebol, dirigir, descer escadas, ir a praia, piscina, e dentre tantas outras atividades
de rotina, nunca mais serdo as mesmas. A tristeza, medo de sair, se divertir, depressao,
ansiedade, pressao psicoldgica por ndo conseguir fazer o que antes era téo facil, se olhar
no espelho e ndo conseguir se enxergar como antes e a dependéncia do outro € sem
duvidas muito doloroso. Além disso diariamente sofre com preconceito e falta de respeito
diante da sociedade, ndo pode ser livre, sair de casa, conviver com pessoas, se relacionar
com alguém. Sem contar que adaptacdo e inclusdo na sociedade tém tido conflitos para
os cadeirantes ultimamente, lugares adaptados que entram em reformaretiram as rampas
enguanto outros colocam para manter o espaco ideal para receber todos os clientes.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO: O resumo destaca a importancia de
validar o luto experimentado pelos pacientes portadores de lesdo medular, decorrente da
incapacidade fisica enfrentada, muitas vezes ndo reconhecida pela sociedade como uma
forma legitima de luto. Reforca-se a necessidade de fortalecer as politicas publicas de
reabilitacdo para pessoas com deficiéncia. Observa-se ainda como as decisfes sociais

Graduanda em enfermagem, Universidade Estadualdo Cariri, email: mariafernanda.alves@urca.br
Graduanda em enfermagem, Universidade Estadualdo Cariri, email: anajulia.maximo@urca.br
Graduanda em enfermagem, Universidade Estadualdo Cariri, email: maria.fsantos@urca.br

Graduanda em enfermagem, Universidade Estadualdo Cariri, email: rafaella.costa@urca.br

v A W N

Graduanda em enfermagem, Universidade Estadualdo Cariri, email: thayna.milena@urca.br

a

Enfermeiro, Mestre em Enfermagem, Universidade Estadualdo Ceara,email: odlavejunior@hotmail.com



XVII SEMANA DE ENFERMAGEM URCA

W 24 a 28 de junho de 2024
Campus Multi-institucional Humberto Teixeira

TEMA: ROMPER “BOLHAS” NO MUNDO ATUAL PARA O
RESISTIR E O COEXISTIR DA ENFERMAGEM

UNIVERSIDADE
REGIONAL DO CARIRI
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO

influenciam o processo de adaptacdo diante da vivéncia de uma eficiéncia adquirida.
Superar as diversas barreiras fisicas, psicolégicas, emocionais, psicossociais e até
espirituais é um processo doloroso que requer apoio adequado.

Descritores: Lesdo medular. Deficiéncia fisica. Inclusdo social.

Referéncias
CAMPOS, Penélope Machado Ximenes. Deficiéncia e preconceito: a visdo do

deficiente. 2008.

BORGES, Ana Maria Fernandes et al. Percepgao das pessoas com lesdo medular sobre
a sua condic¢ao. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 33, p. 119-125, 2012.

DE TAVARES CANTO, Fabiano Ricardo; BERGAMO LOMAZ, Mateus; FREITAS
SALES NETTO, Leonel Anténio. PREVENGCAO E APOIO A PACIENTES COM
FRATURA DE COLUNA VERTEBRAL. Em Extensao, v. 13, n. 2, 2014.

MACIEL, Maria Regina Cazzaniga. Portadores de deficiéncia: a questéo da inclusio
social. Sdo Paulo em perspectiva, v. 14, p. 51-56, 2000.

MURTA, Sheila Giardini; GUIMARAES, Suely Sales. Enfrentamento & lesdo medular
traumatica. Estudos de Psicologia (Natal),v. 12, p. 57-63, 2007.



